
 

 

第 162 回 防災塾・だるま 談義の会 

防災の課題と対策を考える意見交換会 

日時 平成 30 年 12 月 21 日（金）16 時～17 時半 

ファシリテーター 釜石 徹（災害対策研究会） 

 

１．首都直下地震時の停電日数 

 

【テーマ１】 

東京湾北部を震源とする首都直下地震（M7.3）が発生した場合、

皆さんの自宅付近の停電は何日くらいになるでしょうか？ 

 ①３日以内   ②４日～７日  ③８日以上 

 

 

２．避難所収容人数の不思議 

１）避難所収容人数は自治体によって計算方法がまちまち 

２）避難所収容予定人数は旧耐震家屋に住む人数に近い 

  ※旧耐震家屋の人数は住宅土地統計調査による 

３）避難所で長期間生活できる適正な人数が示されていない 

 

【テーマ２】 

住む家を失った人が避難所を確実に利用できるようにするには 

どのような対策があるでしょうか。 

【テーマ３】 

授業再開の目標はどのくらいがよいでしょうか 

授業をより早く再開するために住民が事前にしておくことはないか？ 

 

 

３．陳情の活用 

１）自治体に対して個人でも陳情ができる 

 

【テーマ４】 皆さんにも陳情案件がありませんか 

 



 

 

４．災害時トイレ処理 

１）課題はトイレゴミ減量対策と臭い対策 

２）防臭袋の活用 

３）簡単なマンションの排水管チェック方法 

４）マンホールトイレの注意点 

 

【テーマ５】  

１）排泄物の「大」で実体験をしたことがある方？ 

２）災害時トイレの一人分の備蓄個数？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京防災ホリデーセミナー・第 3 回講演 

日時：2019 年 2 月 23 日（土）14 時～16 時 

場所：東京都庁 第 1 本庁舎 5 階 大会議場 

演題：マンション防災対策   

参加対象者：原則は都内在住・在勤ですが、誰でも可 

 

防災対策の無料相談（2 時間）実施中です。 

現地を訪問してお話しを伺います。 

ご希望の方はメールにてお申込み下さい。 

 

災害対策研究会 釜石 徹（マンション防災士） 

メールアドレス： kamaishi@w8.dion.ne.jp 

災害対策研究会 HP：http://www.saitaiken.com/ 

 

※本日のテキストは災害対策研究会のホームページからダウンロードできます。 

http://www.saitaiken.com/

