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１．被災地
東日本大震災被災地



熊本地震西原村



南阿蘇 黒川



２．避難所のようす

• 避難所には沢山な人が避難してきます。

• 女性や高齢者、障がい者は！

• 更衣室は



２０１６年４月２５日
南阿蘇中学校避難所



１ 避難所の物資



避難所の炊き出し



３．避難所生活

自分自身は自分で守る

•プライバシーを守る

• トイレの使い方

•水の確保

•防犯対策



トイレの使い方

•大災害の時はほとんどのトイレは使えません

•避難所施設内ではなく外に設置されます

•高齢者にとってはトイレを控えてしまう

• ライフラインが止まると明かりの確保が難しい



水の確保

•飲み水の確保は出来るが手を洗う水の確保は

•赤ちゃんの衛生を考える

• お風呂もシャワーも出来ません

•洗濯が出来ません



防犯対策

•夜の明かりの確保

•女性や子供たちにとっては夜のトイレ使用は不安

がいっぱい

•行動するときは複数で行動

•避難所生活に女性の声を取り入れる工夫を



癒しの掲示板



まとめ
•地震に強い家にする（転倒防止等）

•備蓄は特別な物ではなく身近にある物を活用

•避難所生活を快適にするには

乳幼児の親や女性の着替えのための部屋

認知症の人の対応を考える

避難所生活運営は協力が必要です

お互いに思いやりを持って生活しましょう

•女性の知恵を生かす


