簡易 (かんい)トイレ (といれ)の使い方 (つかいかた)
★自助 (じじょ)・共助 (きょうじょ)・公 (こう)助 (じょ)の意味 (いみ)
◆地震 (じしん)や土砂 (どしゃ)災害 (さいがい)などによる避難 (ひなん)生活 (せいかつ)
・命 (いのち)⇒助かる (たすかる)（笛 (ふえ)が大事 (だいじ)）
・家 (いえ)（ＧＨ）で生活 (せいかつ)できるか？
★ライフライン (らいふらいん)の停止 (ていし)（ダメ (だめ)になること）　　　　　　　　　　生 (い)き延 (のび)びるために
 (
・
がす
ガス
) (
・
すいどう
水道
（
げすいどう
下水道
）　
) (
・
でんき
電気
（ＩＨ）
)　　　　　


 (
　
　
困る事
)
　　　灯り (あかり)、食事 (しょくじ)、テレビ (てれび)など娯楽 (ごらく)　　　　トイレ (といれ)　飲料水 (いんりょうすい)、風呂 (ふろ)　　　　　　食事 (しょくじ)、お湯 (おゆ)を沸かす (わかす)
　　　電車 (でんしゃ)、エアコン (えあこん)　　　　　　　　　　　医療 (いりょう)用水 (ようみず)、洗濯 (せんたく)　　　　　　　　　コーヒー (こーひー)、お茶 (おちゃ)、ミルク (みるく)


 (
対策
)　　　懐中 (かいちゅう)電灯 (でんとう)、ロウソク (ろうそく)、ライタ (らいた)ー　　　備蓄 (びちく)飲料 (いんりょう)、簡易 (かんい)トイレ (といれ)　　　　　卓上 (たくじょう)コンロ (こんろ)、かまど

 (
・
すいみん
睡眠
（
ねる
寝る
）
) (
・
ねんりょう
燃料
　　
) (
・
つうしん
通信
（
じょうほう
情報
）
)

 (
　　困る事
)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　携帯 (けいたい)電話 (でんわ)、パソコン (ぱそこん)、新聞 (しんぶん)　　　　ガソリン (がそりん)、灯油 (とうゆ)、軽油 (けいゆ)　　　　　　　　眠る (ねむる)場所 (ばしょ)


 (
対策
)　　　　トランシーバ (とらんしーば)、ラジオ (らじお)　　　　　　　自動車 (じどうしゃ)、バス (ばす)、タクシ (たくし)ー　　　　　　　テント (てんと)、車 (くるま)、路上 (ろじょう)
　　　　小銭 (こぜに)、メモ (めも)用紙 (ようし)、自転車 (じてんしゃ)

次回 (じかい)は　非常 (ひじょう)持ち出し (もちだし)品 (ひん)（備蓄品 (びちくしな)）のチェック (ちぇっく)です。
[image: 非常用緊急トイレ]

[image: http://www.mt-net.co.jp/bosai/image/toilet_img01.png][image: 災害時のトイレ]








　過去の大災害などでも、避難所の水洗トイレをたくさんの人が使用して、すぐに詰まってしまった事例が多数報告されていることから、避難所指定とされている施設などでは、緊急時には「既存のトイレを使用させない」と決めているところがほとんどです。
　混乱を防ぐために、不特定多数の人が利用するトイレでは、災害時に「水が流れないトイレ」「下水が　破損しているトイレ」は使用禁止が原則となることを、周知しておく必要があります。
　また、各家庭でも、大規模な地震の際は、まず、お風呂の残り湯などで、トイレに水を流し、自宅敷地内で溢れ出すことがないかを確認する必要があります（集合住宅の場合は、下階のお宅への影響にも配慮しましょう）。始めは順調に流れていても、徐々に詰まり始めることもあるので、しばらくは注意が必要です。 配管の無事が確認できるまで排水はできません。非常用トイレなどを使用して様子をみるようにしましょう。

[image: トイレ　ひとりあたり１日]





※お手洗いの近い方やお年寄り、また、冬場のご使用の場合は、多少回数が増えること　があります。
[image: トイレが使えなくなる]









※2016年１月には、大寒波の影響とみられる水道管破裂により、西日本で約32万世帯が断水しました。災害だけでなく、断水や給水制限で、排水用の水が確保できないほか、下水管が破損したら、排水はできません。


[image: http://www.mt-net.co.jp/bosai/image/toilet_tuika.jpg]



























[image: http://www.mt-net.co.jp/bosai/image/asshukuhukuro_set_600.jpg][image: キンキュートイレＦamily][image: ベンリートイレ　（災害時・アウトドアに最適な簡易トイレ）][image: キンキュートイレ（緊急トイレセット5～8回用）]












[image: http://image.rakuten.co.jp/nice-shop/cabinet/lifeitem/bousaibouhan/shutlet-2.jpg]



























[image: ポーチトイレ（防災トイレ）の使い方]













[image: http://image.rakuten.co.jp/nice-shop/cabinet/lifeitem/bousaibouhan/shutlet-1.jpg]


























[image: 「簡易トイレの使い方」の画像検索結果]
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