
「防災塾・だるま」第 203 回 防災まちづくり談義の会 

避難所における災害関連死を防ぐキーワード 
―イタリアから学ぶ「TKB48」とは― 

 
 🗓 日 時：2025 年 4 月 17 日（木） 

🕒 時 間：15:00〜17:00（開場 14:45） 

🏢 会 場：横浜市青少年育成センター 地下 2 階 第一研修室 リモート併用  

🚋 アクセス：JR・市営地下鉄「関内駅」より徒歩約 5 分 

 

🎤 講師紹介 

水谷 嘉浩 氏 

博士（工学）／J パックス株式会社 代表取締役 

避難所・避難生活学会 常任理事／段ボールベッド考案者 

避難所の「TKB48」提唱者 

 

📌 講演概要 

我が国は世界有数の災害大国ですが、避難所の環境は 100 年前から大きく変わっておらず、避難生活中に体

調悪化などで亡くなる「災害関連死」が後を絶ちません。 

本講演では、災害関連死ゼロを実現しているイタリアの避難所支援の取り組みに学び、水谷氏が提唱する

「TKB48（トイレ・キッチン・ベッドを 48 時間以内に）」の理念と実践についてご紹介いただきます。 

 

📣 講演のポイント 

• 災害関連死の主な原因とは 

• イタリア型避難所支援の仕組み 

• TKB48：避難所支援の「標準化・ユニット化・機動力化」 

• 地域防災計画や防災庁構想への提言につなげる実践知 

 

💬 主催者メッセージ 

令和 8 年に発足予定の「防災庁」構想でも、避難所の質的改善は重点課題です。本講演では、200回以上の談

義データを基に、現場からの提言を検討します。地域防災に関心のある皆様のご参加をお待ちしております。 

 

🎫 参加費：無料（会員は申込不要・会員以外の方はフォームから申し込みください） 👉申し込みフォーム 

👥 対象：どなたでもご参加いただけます 

 

主催：防災塾・だるま 
・本会は年に６回の定例会と防災講演会（防災まちづくり談義の会）を横浜、桜⽊町、関内エリアで開催しています。 
 ・リモート併⽤参加を実施 ・講演会の動画公開も可能なものは⾏っています  
・⼊会申し込み・お問い合わせは「⼊会・お問い合わせ」からお願いします。   👉入会・連絡フォーム  

https://forms.gle/SdAs6gSoPjcPEGzv8
https://forms.gle/GhgNKoHN1SVSvAEg9

